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OZET: Agiz icinde ¢ok cesitli organizmalar kolonize olabilir.
Mantarlar arasinda en sik Candida albicans agiz mukozasina
kolonize olmaktadir. AJiz i¢i protezlerin kullanimi kolonizasyon
riskini arttirmasi bakimindan énemlidir. Arastirma igin 60 hasta
belirlenmistir. Hastalar segilirken sistemik rahatsizliginin bulun-
mamasina, daha énce ortodontik tedavi gérmemis ve ortodontik
aparey kullanmamis olmasina dikkat edilmistir.Bu c¢alismada
orthodontik braketlerle tedavi géren 60 kiside (yas ortalamasi:
17,8 yil) 15'inde (%25) Candida kolonizasyonu (13 C.albicans, 1
C.kefyr, C:lusitaniae) gésterilmis ve bunlarin 14'(iniin(%93.3)16-
18 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Koloniler in-vitro olarak
yanak i¢i epitel hiicreleri ile karsilastinldiginda, tutunma oraninin
%12 oldugu gdsterilmis ve adezyon yapan suslarin hepsinin
C.albicans oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolonizasyon, Candida, ortodontik braket,
adezyon.

SUMMARY: EVALUATION ON THE CANDIDA COLONIZA-
TION ON THE SURFACE OF ORTHODONTIC BRACKETS
AND THE ADHESION OF THE STRAINS TO BUCCAL
EPITHELIAL CELLS. Many types and numbers of microor-
ganisms may be colonized in the oral cavity.Candida albicans
is the most frequently isolated fungal species which colonizes
oral mucosal cells. Denture protheses play an important role
by increasing the risk of colonization. Sixty children, who do
not have any systemic disease, who were not treated with
orthodontic appliances before were investigated. In this
study, Candida colonization and adhesion rates have been
investigated among 60 children who treated with orthodontic

# 19-21 Haziran 2001 arihinde Ankara’da diizenlenen 2.
Ulusal Mantar Hastaliklare ve Klinik Mikoloji
Kongresi’nde poster olarak sunulinugtur.

Ankara Universitesi Dig Helimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dalt, Ankara.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara.

Tiirk Ortodonti Dergisi © 157-160 16 (3) Aralik 2003 « © Tiirk Ortodonti Dernegi 157

brackets (mean age: 17,8 years) and 15 (%25) of them were
found to be colonized by candida species (13 C. Albicans,
1C. kefyr, 1C. lusitaniae). Fourteen of 15 subjects (%93.3) were
between 16-18 years old. All the isolates were exposed with
buccal epithelial cells in-vitro, and the adhesion rate was found
to be %12. The adhesion activity was detected only in C.
albicans strains.

Key Words: Colonization,Candida, oral cavity, orthodontic
brackets, adthesion.

GIRIS

Oral kandidiazis, genglerden yaslilara, immun sistemi
baskilanmis kisilerden sagliklilara kadar cok genis bir
toplulugun karsilasabilecegi bir mantar enfeksiyonudur.
Kandidozlar, en sik rastlanan mikotik enfeksiyonlardan
olup, genel olarak hafif ve lokalize 6zellik gosterirler.
Agiz boslugu, 6zellikle Candida albicans icin uygun bir
ortamdir, icerdigi girinti ve cikintilar maya hicrelerinin
yapisarak kolonize olmasini kolaylastirir (1). Agizdaki
kolonizasyon, kan dolagimina ve lenfatik sisteme gece-
bilecek pek gok miroorganizma icin énemli bir kaynak
olusturmaktadir. Agizda normal flora. elemani olarak
500’den fazla bakteri bulunmaktadir. Mantarlar da bu flo-
rada yer alabilmektedir (2). insanlardaki mantar tasiyici-
g1 Uizerine yapilan arastirmalara gore 60 cins ve 600 tir
maya tespit edilmis olup, bunlarin sadece 10 cins ve 40
tirl enfeksiyonlara neden olmaktadir (16).

Ortodontik tedavide kullanilan braketler, agiz icinde uzun
slire kaldiklari icin kolonizasyon agisindan uygun yi-
zeyler olusturan yapilardir.

Tim Candida tirleri arasinda en patojen, en sik tespit
edilen ve invitro alarak epitel hiicrelerine en siki yapisan
tird C. Albicans’tir (17). Hastalik etkeni olan diger C indi-
da tlrleri sirasiyla; C Tropicalis, C. Galabrata, C. Kt isei,
C. Guillermondii, C Kefyr (C. Pseudotropicalis) ve €.
Zeylanoides’dir.
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Candidaya bagli olusan oral stomatitlerin dogrudan pre-
dispozan faktorl, protez kullaniimasidir. Protez temas
ylzeyi altindaki asidik ve anaerobik ortam ve protez
tarafindan olusturulan travma, Candida enfeksiyonlarina
kars! direnci azaltmaktadir. Yeterli derecede temizligi ya-
pilmayan protezler ciddi bir predispozan faktér olarak ka-
bul edilmektedir (15). Protezlerin doku ile temas eden yU-
zeyleri, mikroorganizmalar i¢in mekanik kimyasal temiz-
lemeyle dnlenemeyen bir yatak gdérevi gériirler. Ayrica
yapilan invivo calismalar, protezlerde kullanilan akrilik
resinlerin, mikrobial kontaminasyonlarinin ¢ok hizl oldu-
gunu ve mayalarin, protezin mukozaya temas eden i¢ yU-
zeylerine ¢ok iyi baglandiklarini géstermistir (15).

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, akrilik icerikli olan hareketli
ortodontik apereylerin tikrik pH’ini plak kimelesmesini
ve Candida tasiyiciigini etkileyebilecegi &ne surtimiistir
(18-19).

Calismamizda, sabit ortodontik tedavi géren 60 hastanin
braket ylzeylerinden alinan suriinti érneklerinde, maya
tdri mantarlarin kolonizasyonunun ve bunlarin yanak ici
epitel hiicrelerine adezyonlarinin arastiriimasi amaglan-
mistir.

MATERYAL VE METOD

Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dall tarafindan takip edilen 13-45 yaslari ara-
sindaki 60 hasta calisma kapsamina alinmistir (Tablo 1).

Aragtirma materyali, Ankara Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesi Ortodonti Anabilim Dali’'nda tedavisi ydratilen
hastalardan olusturulmus ve hastalarda;

- Herhangi bir sistemik rahatsizliginin bulunmamasina,

- Daha 6nce herhangi bir ortodontik tedavi gérmemis
olmasina,

« Herhangi bir ortodontik aperey ve/veya yer tutucu kul-
lanmamis olmasina,

- Antibiyotik ve/veya steroid kullanmiyor olmasina,

+ Sigara igmiyor olmasina dikkat edilmistir.

Hastalarin digleri (izerinde bulunan braketlerin yiizeyin-
den steril pamuklu eklvyonlarla alinan siriintt érnekleri,
Phosphate Buffered Saline (PBS) bulunan tlpler i¢inde
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Arastirma Laboratuvari’na
ulastiriimistir.

Tablo 1: Hastalarin cinsiyet ve yas dagiimlari.

CINSIYET N %
ERKEK 15 25
KiZ 45 75

TOPLAM 60 100

YAS 13 2 3,3
14 1 1,67
15 1 1,67
16 4 6,67
17 21 35
18 29 483
27 1 1,67
45 1 1,67

Ornekler, Sabouraud Dextrose Agar (SDA) plaklarina
ekilerek 48 saatlik inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyon
sonunda Oreyen maya kolonileri, germ tip olusturma
Ozellikleri ve karbonhidrat fermentasyon esasina daya-
nan ID32C kiti (Biomerieux, Fransa) kullanilarak tiplendi-
rilmislerdir. Yanak ici strtntl ornekleri PBS icinde sls-
panse edilmigtir. Mayalar, deneyden bir giin énce % 2
glukoz, % 2 pepton ve % 1.5 maya ekstresi iceren Yeast
Extrate-Peptone-Dextrose (YEPD) besiyeri icinde, 200
rpm de yatay calkalayicida inkibe edilmis ve duragan
fazda Uremeleri saglanmistir. Maya sispansiyonlari PBS
ile yikanarak, 0.5 Mc Farland’a gore standardize edilmis-
lerdir. Maya ve epitel hicresi orani 50:1 olacak sekilde
2ml PBS bulunduran tipler icerisinde karistirilarak,
37°C’de 2 saat inkUbasyona birakiimiglardir. 2. saatin so-
nunda karisimdan 100 ml alinarak lam Gzerine yayilimis
ve % 10'lik kristal viyole ile boyanarak incelenmistir.
Candida’larin adeze olduklar ve olmadiklari 100 epitel
hiicresi 40X blyutmede sayilarak, adezyon ylzdesi he-
saplanmistir.

BULGULAR

Toplam 60 hastanin 15 tanesinin sirtntd érneginde (%
25) Candida cinsi mayalar izole edilmistir. Bunlardan 13
tanesi C. Albicans 1 tanesi C. Kefyr, 1 tanesi C. Lusita-
niae olarak tiplendirilmistir. izole edilen mayalarin tama-
mi yanak ici epitel hiicreleri ile karsilastiriimis ve 100 epi-
tel hlicresinden ortalama 12’sine, 2-5 arasinda C.albi-
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cans hicresinin tutundugu gorialmistdr. C.kefyr ve C. lu-
sitaniae kolonilerinin adezyon yapmadiklari gdsterilmistir
(Tablo 2).

Tablo 2: izole Edilen Candidalarin Adezyon Sonuglari.

Adezyon Ylzdesi Epitele Tutunan
Maya Hucresi

C.albicans 10 2
C.albicans 16 5
C.albicans 17 4
C.albicans 12 4
C.albicans 12 5
C.albicans 11 5
C.albicans 9 2
C.albicans 17 2
C.albicans 11 4
C.albicans 13 4
C.albicans 12 5
C.albicans 7 2
C.albicans 9 3
C.kefyr -

C.lusitaniae - -

* Adezyon yiizdesi, sayilan her 100 epitel hlicresinden Candi-
da’larin adezyon gosterdigi toplam hiicre sayisidir.

TARTISMA

Bircok arastirici, saglikli agizlarda Candida gorilme insi-
dansi konusunda henfikirdirler (20, 22). Hellstein (20),
saglikli agizlarin dortte birinde maya bulmuslardir. Ak ve
arkadaslar (22), 3-73 yaslan arasindaki 293 bireyden,
dil, sert damak, yanak mukozasi ve vestibil disetlerinden
aldiklari strtntl orneklerinde, % 37.2 oraninda Candida
Uredigini tespit etmiglerdir. Berdicevsky ve ark (21) ise
yaptiklar! bir calismada 6-12 yas arasindaki okul cocuk-
larinda, Candida insidansini % 65 oraninda saptamislar-
dir.

Saglikh kisilerin agiz mukozalarinda flora eleman olarak
Candida trleri bulunmaktadir (3). Agiz iginde protez bu-
lunan kisilerde bu ylzeylerde bitlin mikroorganizmalar
gibi Candida tirleri de daha kolay kolonize olmaktadir.
Candida tlrlerinin plastik kateterler gibi akrilik protezlere
de Kkolay kolonize olduklari gésterilmistir (4).

Ortodontik Breketlerin Yiizeyinde Candida Kolonizasyonu

Calismamizda metal braketler tzerinde % 25 oraninda
Candida kolonizasyonu gdsterilmistir. Bu oran metal yi-
zeylerin de plastik ve akrilik yizeyler kadar Candida’larin
yapismasina uygun yuzeyler olduklarini géstermektedir.
Calismamiza dahil edilen hastalarin yas ortalamasi 17.8
yildir. Bu geng toplulugun agiz hijyeni konusunda bilgi-
lendiriimeleri ve kullandiklari braketlerin kolaylikla infek-
siyon kaynag! olabileceginin ortaya konulmasi belki de
bu ¢alismanin en énemli sonucudur.

Candida Albicans agizdan izole edilen Candidalarin %
30-50’sini teskil etmektedir. Candida Albicans’in saglikli
bireylerdeki tasiyicilik orani Odds (23) tarafindan % 18-
41 olarak bildirilmistir (23). Arastirmamiza gére Candida
Albicansin tim Candida tirleri iginde % 41’ini teskil etme-
si diger arastiricilarin bulgulariyla uyumluluk géstermek-
tedir (21, 22).

Candida’larin agizda kolonize olmalari konusunda ya-
pilmis baska calismalar da vardir. Sayiner ve ark. geri-
yatrik yas grubunda mukozal maya kolonizasyonunu dia-
betli bireylerde % 16, saglikl bireylerde % 19 olarak bul-
muslardir. Aytimur ve ark. ise, total dis protezi olan has-
talarda agiz i¢ci mukozasinda % 27 oraninda, protez yi-
zeyinde % 65 oraninda, disetinde ise % 43 oraninda
Candida kolonizasyonu saptamiglardir. Aynt gruptaki
saglikli kisilerin agiz mukozasinda da % 10 kolonizasyon
gostermislerdir (6). Alpdz ve ark. ise 7-12 yas grubunda-
ki cocuklarda % 41.3 oraninda Candida kolonizasyonu
saptamiglardir (7).

Enfeksiyon patogenezinde adezyon, kolonizasyondan
6nceki basamagi olusturmaktadir. Maya hucrelerinin ko-
nakgi epitel hicrelerine yapigmalari, burada kolonize ol-
malari ve cesitli enzimler salgilayarak dokuyu hasara ug-
ratmalari, en dnemli virulans faktorleridir (8). Agiz epitel
hiicreleri Candida’larin kolay yapistiklari hiicrelerdir (9).
Al-Rawi ve Kavangh tarafindan yapilan bir calismada her
yanak ici epitel hlcresine ortalama 5-10 Candida albi-
cans’in adeze oldugu gosterilmistir (10). Bizim calisma-
mizda, sayilan 100 epitel hlcresinden ortalama 12 tane-
sinde 2-5 arasinda C. Albicans hiicresinin tutundugu go-
rilmustir. C. Kefyr ve C. inconspicua tirlerinde adezyon
tespit edilmemistir.

Galismamiz sonucunda, yaslilarda oldugu gibi, geng top-
luluklarda da agiz i¢i hijyenin saglanmasinin ¢cok énemli
oldugu, ézellikle braket kullanimi gibi kolaylastirici faktor-
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lerin bulundugu kisilerde periyodik agiz bakimlarinin ya-
ptimasinin gerekliligi, mikrobiyolojik arastirmalarin bu ba-
kima eklenmesinin ve sonuglarina gére erken tani ve te-
davi olanaklarinin kullaniimasinin énemi vurgulanmakta-
dir.
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